


 

Мета і завдання дисципліни 

Метою дисципліни «Безпека життєдіяльності, охорона праці, цивільний захист та екологічна безпека» є формування у 

студентів основних понять правил безпечного поводження при роботі фахівця з комп’ютерної інженерії, а також надання 

їм знань та умінь використання та впровадження отриманих знань на практиці.  

Завдання дисципліни. Вивчення негативних факторів середовища, правової та нормативної бази захисту здоров'я і 

життя людини в умовах негативних факторів середовища мешкання і праці та в надзвичайних ситуаціях; набуття 

практичних навичок аналізу та оцінювання умов праці, стану охорони праці на підприємстві, застосування індивідуальних 

і колективних засобів захисту здоров'я і життя людини. 
  

Очікувані результати навчання. 
Студент, який успішно завершив вивчення дисципліни, повинен: знати та розуміти вплив технічних рішень в 

суспільному, соціальному і екологічному контексті; вміти поєднувати теорію і практику, а також приймати рішення та 
виробляти стратегію діяльності для вирішення завдань спеціальності з урахуванням загальнолюдських цінностей, 
суспільних, державних та виробничих інтересів; здійснювати організацію робочих місць, їхнє технічне оснащенням, 
розміщення комп’ютерного устаткування; розуміти і враховувати екологічні аспекти, вимоги охорони праці, виробничої 
санітарії, пожежної безпеки та існуючих державних і закордонних стандартів під час формування технічних завдань та 
рішень; проєктувати схему природного та штучного освітлення в приміщеннях, де розташоване комп’ютерне обладнання; 
розраховувати необхідний повітрообмін у приміщеннях із комп’ютерним устаткуванням з метою забезпечення належних 
мікрокліматичних умов; використовувати методи виявлення потенційних виробничих небезпек та шкідливих факторів; 
надавати оцінку умовам праці у відповідності із діючим законодавством та нормативно-правової документації; проводити 
оцінку радіаційної обстановки на випадок виникнення аварій; вимірювати та характеризувати стан виробничого шуму у 
приміщенні; виявляти ергономічні сумісності обладнання із людиною з метою максимального створення комфорту при 
виконанні трудових обов’язків та мінімізації шкідливого впливу виробничих факторів. 

Компетентності, на формування яких спрямовано ОК: 
ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми під час професійної діяльності в 

комп’ютерній галузі або навчання, що передбачає застосування теорій та методів комп’ютерної інженерії і характеризується 

комплексністю та невизначеністю умов 

ЗК3. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 

ЗК4. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово 

ЗК10. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі 

розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і 

суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для 

активного відпочинку та здорового способу життя 

ФК1. Здатність застосовувати законодавчу та нормативно-правову базу, а також державні та міжнародні вимоги, 

практики і стандарти з метою здійснення професійної діяльності в галузі комп’ютерної інженерії. 

ФК8. Готовність брати участь у роботах з впровадження комп’ютерних систем та мереж, введення їх до експлуатації 

на об’єктах різного призначення. 

ФК10. Здатність здійснювати організацію робочих місць, їхнє технічне оснащення, розміщення комп’ютерного 

устаткування, використання організаційних, технічних, алгоритмічних та інших методів і засобів захисту інформації  
Програмні результати навчання, на забезпечення яких спрямовано ОК: 
ПРН4. Знати та розуміти вплив технічних рішень в суспільному, економічному, соціальному і екологічному контексті. 

ПРН14. Вміти поєднувати теорію і практику, а також приймати рішення та виробляти стратегію діяльності для 

вирішення завдань спеціальності з урахуванням загальнолюдських цінностей, суспільних, державних та виробничих 

інтересів. 

 

Тематичний і календарний план вивчення дисципліни 

№ 

тижня 

Тема лекції* Тема 

практичного 

заняття* 

Тема 

лабораторної 

роботи* 

Самостійна робота студентів 

Зміст Год. Література 

1 Теоретичні 

основи безпеки 

життєдіяльност

і. Предмет і 

завдання 

дисципліни 

 Дослідження 

мікроклімату 

приміщень 

Опрацювання 

лекційного матеріалу, 

підготовка до 

лабораторної роботи 1, 

підготовка до 

практичного заняття 1, 

підготовка до захисту 

лабораторної роботи 1 

10 [1, 3, 5, 6, 

12, 16] 

2 Ергономіка Ергономічні  Опрацювання 10 [7-11, 13, 



 

Політика дисципліни. 
Організація освітнього процесу з дисципліни відповідає вимогам положень про організаційне і навчально-

методичне забезпечення освітнього процесу, освітній програмі та навчальному плану. Студент зобов’язаний відвідувати 
лекції, лабораторні заняття згідно з розкладом, не запізнюватися на заняття, завдання виконувати відповідно до графіка. 
Пропущене лабораторне заняття студент зобов’язаний опрацювати самостійно у повному обсязі і відзвітувати перед 

робочого місця 

користувача ПК 

основи робочих 

місць 

лекційного матеріалу, 

підготовка до 

лабораторної роботи 2, 

підготовка до 

практичного заняття 2, 

підготовка до захисту 

лабораторної роботи 2 

16] 

3 Освітлення 

виробничих 

приміщень 

Охорона праці в 

приміщеннях, де 

використовують 

ЕОМ 

Дослідження 

стану штучного 

освітлення 

Опрацювання 

лекційного матеріалу, 

підготовка до 

лабораторної роботи 3, 

підготовка до 

практичного заняття 3, 

підготовка до захисту 

лабораторної роботи 3 

10 [1, 5. 7, 12, 

16, 17, 18] 

4 Правила 

пожежної 

безпеки 

Розрахунок 

бокового 

природного 

освітлення 

приміщень 

Визначення 

температури 

спалаху горючої 

речовини 

Опрацювання 

лекційного матеріалу, 

підготовка до 

тематичного контролю 

10 [1, 4, 6, 7] 

5 Правові та 

організаційні 

основи охорони 

праці. 

Розрахунок 

вентиляції та 

кондиціонування 

в приміщеннях з 

ЕОМ 

 Опрацювання 

лекційного матеріалу, 

підготовка до 

лабораторної роботи 4, 

підготовка до 

практичного заняття 4, 

підготовка до захисту 

лабораторної роботи 4 

10 [1-7, 9, 12, 

16, 17, 18, 

20] 

6 Захист від 

виробничого 

шуму та 

вібрацій 

Розрахунок 

виробничого 

шуму на робочих 

місцях 

 Опрацювання 

лекційного матеріалу, 

підготовка до 

лабораторної роботи 5, 

підготовка до 

практичного заняття 5, 

підготовка до захисту 

лабораторної роботи 5 

10 [1-7, 12] 

7 Поняття 

радіації та 

захист від 

іонізуючого 

випромінюванн

я 

Оцінка 

радіаційної 

обстановки 

 Опрацювання 

лекційного матеріалу, 

підготовка до 

практичного заняття 6 

12 [3, 5, 15, 19] 

8 Надзвичайні 

ситуації 

природного та 

антропогенного 

походження 

 Дослідження 

загазованості 

повітря 

Опрацювання 

лекційного матеріалу, 

підготовка до 

тематичного контролю 

.  

12 [6, 7, 12] 

9 Основи 

екологічної 

безпеки 

 Визначення 

концентрації 

шкідливих 

речовин в 

розчині 

Опрацювання 

лекційного матеріалу, 

підготовка до 

підсумкового 

контролю 

12 [1, 3, 5, 7, 

12, 14] 



викладачем не пізніше, ніж за тиждень до чергової атестації. До лабораторних занять студент має підготуватися за 
відповідною темою і проявляти активність. Набуті особою знання з дисципліни або її окремих розділів у неформальній 
освіті зараховуються відповідно до Положення про порядок перезарахування результатів навчання у ХНУ. 

Критерії оцінювання результатів навчання. 
Кожний вид роботи з дисципліни оцінюється за чотирибальною шкалою. Семестрова підсумкова оцінка 

визначається як середньозважена з усіх видів навчальної роботи, виконаних і зданих позитивно з врахуванням 

коефіцієнта вагомості. Вагові коефіцієнти змінюються залежно від структури дисципліни і важливості окремих її видів 

робіт. При оцінюванні знань студентів використовуються різні засоби контролю, зокрема: усне опитування перед 

допуском до виконання лабораторної роботи – здійснюється на її початку; засвоєння теоретичного матеріалу з тем 

перевіряється тестовим контролем; якість виконання, набуття теоретичних знань і практичних навичок перевіряється 

шляхом захисту кожної лабораторної роботи згідно з робочою програмою дисципліни і робочим навчальним планом. 

Структурування дисципліни за видами робіт і оцінювання результатів навчання 

студентів денної форми навчання у семестрі за ваговими коефіцієнтами 

Аудиторна робота форма семестрового 
контролю

Практичні заняття Лабораторні роботи Тематичні 

контролі 

Іспит 

ПЗ1 ПЗ2 ПЗ3 ПЗ4 ПЗ5 ПЗ6 ЗЛР1 ЗЛР2 ЗЛР3 ЗЛР4 ЗЛР5 ТК1 ТК2 

0,2 0,2 0,2 0,4 

Умовні позначення: ПЗ – практичне заняття; ТК – тестовий контроль; ЗЛР1 – захист лабораторної роботи 1. 

Співвідношення інституційної шкали оцінювання і шкали оцінювання ЄКТС 

Оцінка 

ECTS 

Інституційна 

шкала балів 

Інституційна 

оцінка 

Критерії оцінювання 

A 4,75-5,00 5 

З
ар

ах
о

в
ан

о
 

Відмінно – глибоке і повне опанування навчального матеріалу і 

виявлення відповідних умінь та навиків. 

B 4,25-4,74 4 Добре – повне знання навчального матеріалу з кількома 

незначними помилками. 

С 3,75-4,24 4 Добре – в загальному правильна відповідь з двома-трьома 

суттєвими помилками. 

D 3,25-3,74 3 Задовільно – неповне опанування програмного матеріалу, але 

достатнє для практичної діяльності за професією. 

E 3.00-3,24 3 Задовільно – неповне опанування програмного матеріалу, що 

задовольняє мінімальні критерії оцінювання 

FX 2,00-2,99 2 

Н
ез

ар
ах

о
в
ан

о
 Незадовільно – безсистемність одержаних знань і неможливість 

продовжити навчання без додаткових знань з дисципліни 

F 0,00-1,99 2 Незадовільно – необхідна серйозна подальша робота і повторне 

вивчення дисципліни. 

Питання для підсумкового контролю з дисципліни 

1. Поняття безпеки життєдіяльності. Складові частини БЖД. Види факторів небезпеки та різниця між ними (з

прикладами). Аксіома про небезпеку

2. Поняття таксомонії. Таксомонія небезпечностей (з прикладами)

3. Поняття ризику. Класифікація ризиків (з прикладами)

4. Поняття ергономіки. Види сумісностей в ергономіці (з прикладами)

5. Вимоги до конструкції робочого місця. Зони робочого місця в тривимірному просторі. Зони досяжності рук в

горизонтальній площині. Оптимальне розміщення складових частин ПК в зонах

6. Оптимальні розміри стола та простору для ніг. Правильне положення при роботі за ПК

7. Вимоги до робочого крісла

8. Поняття тунельного синдрому та стадії розвитку хвороби. Профілактичні заходи.

9. Професійні захворювання при роботі за ПК (тільки види). Профілактика порушення зору.

10. Профілактика порушення циркуляції крові при роботі за ПК. Синдром неспокійних ніг – причини, наслідки,

профілактичні заходи

11. Класифікація горіння за походженням. Класифікація горіння за агрегатним станом



13. Методи гасіння пожежі. Вогнегасні речовини. Переваги, недоліки та область застосування
14. Види пожежної техніки. Переваги, недоліки та область застосування кожного виду пожежної техніки.
15. Соціальні, економічні та еколого-економічні наслідки пожеж.
16. Соціально-економічні та екологічні наслідки пожеж.
17. Охорона праці жінок
18. Види відповідальностей. Тривалість відпустки за Законом. Професійні групи операторів ПК та регламентовані

перерви.
19. Основні положення ДСанПІН 3.3.2.007-98
20. Поняття надзвичайної ситуації. Класифікація НС. Стихійне лихо.
21. Атмосферні стихійні лиха – суть, види, причини, наслідки, евакуація
22. Літосферні стихійні лиха – суть, види, причини, наслідки, евакуація
23. Гідросферні стихійні лиха – суть, види, причини, наслідки, евакуація
24. Надзвичайні ситуації антропогенного походження. Причини, види, наслідки.
25. Надзвичайні ситуації космічного походження – суть, види, причини, наслідки, евакуація
26. Класифікація систем та приклади освітлення виробничих приміщень
27. Методи розрахунку штучного освітлення (з формулами)
28. Класифікація штучного освітлення за призначенням. Розряди зорових робіт.
29. Основні світлотехнічні характеристики (сила світла, світловий потік, освітленість, яскравість).
30. Основні світлотехнічні характеристики (коефіцієнт відображення поверхні, фон, контраст об’єкту з фоном,

видимість).
31. Основні види ламп для освітлення виробничих приміщень, область їх застосування, технічні характеристики.
32. Поняття іонізуючого випромінювання та його види.
33. Джерела іонізуючого випромінювання та їх кількісний вплив на організм людини
34. Види доз опромінення та одиниці вимірювання
35. Поняття радону, його властивості, причини виникнення та методи зменшення кількості
36. Види захисту від іонізуючого випромінювання
37. Наслідки впливу радіації
38. Поняття шуму. Класифікація шуму. Допустимі рівні шуму
39. Інфразвук. Джерела інфразвуку. Вплив на організм людини.
40. Методи зниження рівню шуму. Інтенсивність звуку. Швидкість звуку
41. Поняття вібрації. Види вібрацій. Вплив на організм людини.
42. Засоби захисту від вібрацій
43. Поняття екологічної безпеки в Україні.
44. Основні джерела забруднення в світі.

Методичне забезпечення 
Навчальний процес з дисципліни забезпечений необхідними навчально-методичними розробками в модульному 

середовищі.  
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